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ZyWnos$¢

* Jakakolwiek substancja lub produkt, przetworzony,
czesciowo przetworzony lub nieprzetworzony
przeznaczony do spozycia przez ludzi lub ktérych
spozycia przez ludzi mozna sie spodziewac

e Zywnoscia nie sa:
* pasze zwierzece
* Zywe zwierzeta
rosliny przed dokonaniem zbioréw
produkty lecznicze
kosmetyKi
substancje psychotropowe

Europejski Urzad ds. BezpieczeAstwa Zywnosci
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Artykuty pochodzenia
Zwilerzecego

* mieso

* podroby

 ttuszcze zwierzece

* przetwory miesne

e produkty rybotowstwa i owoce morza
* mleko i napoje mleczne

* masfo i Smietanka

* sery

* jaja

* miod



Mieso

* miesnie szkieletowe ssakow i ptakow uznane za
zdatne do spozycia przez cztowieka wraz z przylegtq
tkankg, gdzie ogolna zawartosc tftuszczu i tkanki
fgcznej nie przekracza przyjetych wartosci

Gatunki Ttuszcz (%) Tkanka taczna (%)
Ssaki (inne niz kroliki i swinie)
— . 25 25
| mieszaniny gatunkow z przewagag ssakow
Swinie 30 25

Ptaki i kroliki 15 10



Podroby

* Do podrobow zalicza sie: watroby, nerki
(cynaderki), ozory, mozgi, serca, ptuca, gtowy,
sledziony, grasice (animelka, mleczko), nogi, stopy,
wymiona, wargi, oczy, uszy, penisy, jadra, ryje,
przepony, optucne, jelita.



Przetwory miesne (garmazerka)

* wyroby produkowane z miesa i podrobow, ktore w
czasie wytwarzania poddane zostaty roznorodnym
obrobkom technologicznym

* Przyktady:
e wedliny - przetwory miesne z surowca rozdrobnionego w

naturalnej lub sztucznej ostonce. Podzieli¢ je mozna na
twarde, pottwarde i nietwarde.

* konserwy - produktu zywnosciowego w puszce, stoju lub
plastikowym pojemniku charakteryzujgcego sie wydtuzonym
okresem przydatnosci do spozycia. Trwatos¢ produktow
zapewnia proces sterylizacji oraz szczelnos¢ opakowania



Produkty rybotowstwa i owoce
morza

* Produkty rybotowstwa oznaczajg wszystkie
zwierzeta morskie i stodkowodne (z wykluczeniem
zywych matzy, szkartupni, ostonic i slimakow
morskich, w takze wszystkich ssakow, gadow i zab),
dzikie i hodowlane, oraz wszystkie ich jadalne
formy, czesci i pochodzace z nich produkty.




Ttuszcze zwierzece

e produkty naturalnego pochodzenia, uzyskiwane ze
zwierzat lagdowych i morskich, z tkanki ttuszczowej |
z mleka.

* Przyktady ttuszczow zwierzecych:
* masto
* smalec
 stonina
* tran
* 0]



Mleko

* wydzielina gruczotu mlekowego samic ssakow,
pojawiajgca sie w okresie laktacji. Meko innych zwierzat
domowych niz bydto nie moze byc¢ okreslane jako
mleko, lecz musi zawierac informacje o zwierzeciu
gospodarskim (na przyktad mleko kozie)

* Jako produkt zywnosciowy dla cztowieka najwieksze
znaczenie ma mleko:

* krowie
* kozie

* owcze
* bawole



Mleko spozywcze

* Surowe mleko poddane obrobce:

filtracji

homogenizacji

odttuszczaniu

pasteryzacji w niskiej temperaturze

pasteryzacji w wysokiej temperaturze

pasteryzacji w bardzo wysokiej temperaturze (UHT)
witaminizacji

wzbogacaniu



Napoje mleczne fermentowane

e produkty otrzymane z mleka petnego, czesciowo
lub catkowicie odttuszczonego, zageszczonego lub
regenerowanego w proszku, poddanego
fermentacji przez specyficzne mikroorganizmy,
ktore fermentujac laktoze obnizajg pH mleka i
powodujg jego koagulacje.

* Mikroflora ta musi pozosta¢ zywa aktywna i liczna
w produkcie finalnym az do ostatniego dnia
przydatnosci do spozycia



Napoje mleczne fermentowane

* Mleko acidofilne — napdj otrzymywane przez fermentacje
gﬂﬁkowa pasteryzowanego mleka, prowadzong za pomocg
akterii

* Jogurt — napoj produkowany z mleka zageszczonego przez
dodanie mleka w proszku lub odparowanie czesci wody,
ukwaszony zakwasem czystych kultur bakterii tfermentacji
mlekowe

* Mleko jogurtowe — produkowane z mleka niezageszczonego
uklwI?szone zakwasem czystych kultur bakterii fermentac;ji
mlekowe

* Kefir — napoj wyprodukowany z mleka pasteryzowanego o
ustalonej zawartosci ttuszczu, poddanego fermentacji kwasowo-
alkoholowej

. Maé}!anka — napoj produkowany z produktu ubocznego produkc;ji
masta



Smietanka

* produkt mleczny otrzymywany w procesie
odwirowywania mleka surowego.

 Stanowi potprodukt przy wytwarzaniu wielu
produktow mlecznych np. smietany, masta
Smietankowego, lodow smietankowych.

* Sprzedawana rowniez w postaci nieprzetworzonej
lub przetworzonej termiczne (stodka smietanka)



Smietanka

* niskottuszczowa — o zawartosci ttuszczu 9% i 12%,
 ttusta — o zawartosci ttuszczu 18% i 20%,

* kremowa — 0 zawartosci ttuszczu 30%,

* tortowa — o0 zawartosci ttuszczu 36%.



Smietana

e produkt uzyskiwany przez poddanie smietanki
(pasteryzowanej i ewentualnie homogenizowanej)
ukwaszeniu czystymi kulturami bakterii fermentac;ji
mlekowe;.

* Rodzaje Smietany:
* niskottuszczowa — o zawartosci ttuszczu 9% i 12%,
e ttusta — o zawartosci ttuszczu 18%, 20% lub 24%.



Masto

* ttuszcz jadalny w postaci zestalonej, otrzymywany
ze Smietany mleka (gtownie krowiego)

* masto zawiera od 39% do 90% ttuszczu mlecznego

* W zaleznosci od zawartosci ttuszczu wyrdoznia sie:
* masto zageszczone
e ekstra,

delikatesowe,

wyborowe,

stotowe,

Smietankowe



Sery

e produkty uzyskiwane przez odpowiednig obrobke
skrzepu mleka.

» Skrzep powstaje z gtdwnego biatka mleka — kazeiny,
ktora koaguluje pod wptywem dziatania
podpuszczki, zakwaszenia bakteriami fermentac;ji
mlekowej lub w wyniku dziatania obu tych
czynnikow



Rodzaje serow

e Sery wszystkich typow mozna podzieli¢ wg
nastepujgcych kryteriow:

rodzaju uzytego surowca: krowie, owcze, kozie,
mieszane,

rodzaju skrzepu mleka: podpuszczkowe, kwasowe,
kwasowo-podpuszczkowe,

zawartosci ttuszczu w suchej masie sera: smietankowe
(50%),petnottuste (45%), ttuste (30—-40%), pottiuste
(20%), chude (do 10%),

zawartosci wody: twarde, pottwarde, miekkie.



Sery twarogowe

* sery niedojrzewajgce, potocznie nazywane sg
serami biatymi

e Sery kwasowe:

e twarogi: klinki, kostki, krajanka, mielony (np. na sernik)

 serki twarogowe (twarozki) — z dodatkiem smietanki lub
Smietany oraz dodatkéw smakowych (np. szczypiorek,
rzodkiewka)

* Sery kwasowo-podpuszczkowe:
* homogenizowane np. fromage
* serki ziarniste np. cottage cheese



serek ziarnisty deser twarogowy

Zrédto: 1. Wielgosik, Towar jako przedmiot handlu. Prowadzenie sprzedazy, tom 1, Wyd. eMPI2, 2013



Sery podpuszczkowe

* sery otrzymywane z mleka w wyniku dziatania
enzymu podpuszczki, ktéra powoduje sciecie biatka
| powstanie skrzepu stodkiego.



Sery podpuszczkowe

* Miekkie i potmiekkie

z porostem plesniowym np. camembert i brie;
z przerostem plesniowym np: roquefort, gorgonzola,

maziowe (z mazig seroweg na powierzchni sera) np. ser
limburski,

pomazankowe (z mleka owczego) np. bryndza,
solankowe np.feta,

wedzone (poddane procesowi wedzenia) np. rolada
ustrzycka.



camembert roquefort romadur feta rolada ustrzycka

Zrédto: 1. Wielgosik, Towar jako przedmiot handlu. Prowadzenie sprzedazy, tom 1, Wyd. eMPI2, 2013



Sery podpuszczkowe

» Pottwarde, twarde i bardzo twarde sery podpuszczkowe
dojrzewajace (sery zotte):

Z masy parzonej (mase serowg poddaje sie parzeniu
w osolonej wodzie lub serwatce) np. oscypek, mozarella

typu szwajcarsko-holenderskiego (dojrzewajg okoto 1-2
miesiecy) np. salami

typu holenderskiego (dojrzewajg okoto 2—3 miesigce) np.
edamski, gouda, podlaski

typu angielskiego (dojrzewajg okoto 2—3 miesigce) np.
cheddar.

typu szwajcarskiego (dojrzewajg od 3 do 12 miesiecy) np.
ementaler, sokot

typu wioskiego (dojrzewaja od roku do 3 lat) np. parmezan






Sery topione

* wyroby wtorne, ktére uzyskuje sie przez topienie
masy serowej z serow podpuszczkowych
dojrzewajgcych.



Jaja kurze spozywcze

* Jaja konsumpcyjne (rynkowe) - jaja cate (w
skorupkach), przeznaczone do sprzedazy detaliczne;

* Jaja przemystowe, przeznaczone do wykorzystania
w przemysle spozywczym
* Jaja kurze spozywcze klasyfikuje sie wg trzech
kryteriow:
e systemu chowu kur
* masy jednostkowej (klasa wagowa)



Kategorie chowu

* 0 —jaja z hodowli ekologicznej

e 1 —jaja z chowu wolnowybiegowego (kury znosza
jaja na grzedach, ale majg staty dostep do wybiegu
na Swiezym powietrzu)

e 2 —jaja z chowu Scidtkowego (kury trzymane sg w
budynkach hodowlanych, nie majg wybiegu)

* 3 —jaja z chowu klatkowego



Klasy wagowe

* S-jaja mate - ponizej 53 g

* M - jaja srednie-53,1do 63 g
*|L-jajaduze-63,1do73¢g

e XL - jaja bardzo duze — powyzej73 g

XL - powyze) 739
L-63g-73g

M -53g - 639
S - ponize) S3g l
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Owoce

* jadalne zazwyczaj soczyste i miesiste czesci roslin,
wytworzone przez zalgznie i przylegajace do niej
dno kwiatowe i kielich



Podziat owocow

biorgc pod uwage pochodzenie, na:
* krajowe,
* importowane,

biorgc pod uwage sposob uprawy, na:
* uprawiane
* dziko rosnace,

biorgc pod uwage przeznaczenie, na:

e konsumpcyjne (do bezposredniej konsumpcji)

* przerobowe (wykorzystywane w przetwérstwie),
biorgc pod uwage okres wegetacji, na:

* letnie,

* jesienne

* Zimowe,



Podziat owocow

jagodowe

Zziarnkowe

budowa
botaniczna

pestkowe

owoce
pofudniowe
(egzotyczne)




Podziat owocow

jagodowe

soczyste ziarnkowe

budowa
botaniczna

pestkowe

owoce
pofudniowe
(egzotyczne)




Jabtka

* Jabtko - jadalny, kulisty owoc jabtoni o soczystym i
chrupkim migzszu, spozywany na surowo, a takze
po obrobce kulinarnej

* najczesciej spozywane w stanie Swiezym owoce w
naszym kraju

* stanowig wazny surowiec surowcem dla
przetworstwa owocowo-warzywnego



Popularne odmiany jabtk
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Zrédto: http://smaker.pl/newsy-zaczynamy-sezon-na-jablka,1897912,a,.html
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Gruszki

e owoce przeznaczone do bezposredniej konsumpcji i
na przetwory,

* Najbardziej popularng odmiang gruszek
uprawianych w Polsce jest :
* konferencja
* lukas.




Pigwa

e owoce z0tte, migzsz twardy, cierpki i aromatyczny

e gfownie przeznaczone do przetworstwa (do
produkcji syropow, nalewek, win, konfitur) oraz do
zelowania




Podziat owocow

jagodowe

soczyste ziarnkowe

budowa
botaniczna

pestkowe

owoce
pofudniowe
(egzotyczne)




Owoce pestkowe

e czeresnie - przeznaczone gtownie do
bezposredniego spozycia; ksztatt kulisty, barwa
z0tta z rumiencem lub ciemnowisniowa, migzsz
stodki,

* wisnie - dzielg sie na dwie grupy - do sokéw i do
kompotow; nadajg sie do spozycia w stanie
swiezym, mrozenia i przetworstwa; migzsz soczysty,

* sliwki - w zaleznosci od odmiany roznig sie
ksztattem i barwg (ciemnofioletowe, purpurowe,
Z0tte); przeznaczone do bezposredniej konsumpcji i
do przetworstwa (np. na powidta)



Zbiory owocow z drzew (bez jabtek)
w latach 2003-2014
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Owoce jagodowe

* truskawki - ksztatt owalny, stozkowy, kulisty lub
sercowaty; migzsz bardzo soczysty i maczysty; owoce
bardzo nietrwate; przeznaczone do spozycia w stanie
swiezym, mrozenia i przetworstwa,

* maliny - owoce czerwone, bardzo delikatne; migzsz
bardzo soczysty; nie nadajg sie do dtugiego
przechowywania; majg duze znaczenie przetworcze
(soki, dzemy),

e porzeczki - istniejg odmiany biate, czerwone i czarne;
owoce s3 nietrwate i delikatne; wykorzystuje sie je
gtownie w przetworstwie (szczegdlnie czarne)



Powierzchnia uprawy
owocow z krzewéw owocowych

w latach 2003-2014
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budowa
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Orzechy

* rodzaj suchych owocow zamknietych
(niepekajgcych), jednonasiennych, odpadajacych
od rosliny matecznej w catosci.












Podziat owocow

jagodowe

Zziarnkowe

budowa
botaniczna

pestkowe

owoce
pofudniowe
(egzotyczne)




Owoce potudniowe

* Owoce potudniowe - to grupa egzotycznych

owocow, rosngcych w krajach strefy zwrotnikowej i
podzwrotnikowe,;.

* Do owocow potudniowych zaliczamy:

e cytrusy - owoce wiecznie zielonych drzew i krzewow z
rodziny rutowatych, m.in. pomarancze, grejpfruty,
cytryny, mandarynki, kumkwat, limonke,

* inne owoce - np. banany, awokado, figi, granaty, liczi,
mango, papaje.






Spozycie owocow w Polsce w latach 2000-2014 (w kg/mieszkarica)
w ekwiwalencie owocow swiezych (wg bilansowych danych GUS)
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Zrédto: Biuletyn informacyjny. Rynek owocéw i warzyw nr 3/2015




Spozycie owocow i ich przetworéw w kg/osobe w Polsce w latach 2000-2014
(wg badania budzetéw gospodarstw domowych GUS)
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Zrédto: Biuletyn informacyjny. Rynek owocéw i warzyw nr 3/2015



Struktura spozycia owocow i ich przetworéow

w gospodarstwach domowych
w latach 2000-2014 (w procentach)
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Zrédto: Biuletyn informacyjny. Rynek owocéw i warzyw nr 3/2015



Warzywa

* Warzywa - to rosliny zielone, jednoroczne lub
wieloletnie, ktorych jadalne czesci (np. liscie,
korzenie, owoce, kwiatostany) wykorzystywane sg
jako pokarm.

* Warzywa moga byc¢ spozywane w postaci surowej,
gotowanej albo w przetworach



Podziat warzyw

* biorgc pod uwage okres pojawienia sie na rynku, na:
* nowalijki (z upraw szklarniowych)
e gruntowe,

* biorgc pod uwage okres wegetacji, na:
* wczesne,

e Srednio wczesne,
* poOzine,
* biorgc pod uwage trwatos¢, na:

* trwate - mogg by¢ przechowywane kilka miesiecy (np. cebula,
marchew)

* nietrwate - nie nadaja sie do dtuzszego przechowywania (np.
safata, szczypior, pomidory).



Podziat warzyw

* biorgc pod uwage budowe botaniczng, na:
* lisciaste
* kapustne
* dyniowate
* korzeniowe
e cebulowe
* psiankowate
* byliny
 strgczkowe
* rzepowate



02929999248

Spozycie warzyw w Polsce w latach 2000-2014 (w kg/mieszkanca)
w ekwiwalencie warzyw swiezych (wg bilansowych danych GUS)

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014



Roczne spozycie (kg/osobe)

Wyszczegélnienie 2000-2004 2005-2007 2012-2014

$rednia $rednia $rednia

Warzywa, grzybyi przetwory £3,89 62,21 59,06 58,92
Warzywa i grzyby swieze' 59,86 54,00 50,38 4944
- kapusta 9,07 746 6,78 576
- kalahorowate 1,82 1,90 197 2,16
- pomidory 9,96 10,22 9,86 9,96
- oqorki 761 744 6,79 6,24
- buraki ¢wiklowe 449 346 2,71 252
- marchew 8,26 6,98 6,19 6,00
-cebula 6,84 598 5,76 576
- pozostate 11,93 10,56 10,81 11,04
Przetwory warzywne i grzybowe 4,03 8,23 8,69 948
- kapusta kwaszona 3,74 307 235 216
- Mrozone warzywa i grzyby - - 1,68 1,68
Soki warzywne | owocowo-warzywne 1,99 233 1,90 1,68




Powierzchnia uprawy warzyw gruntowych
w latach 2003-2014
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Grzyby

* Grzyby - to organizmy cudzozywne,
nieprzyswajajgce dwutlenku wegla z powietrza

* Grzyby, ze wzgledu na sposob odzywiania,
obejmujg grupy:

* pasozytow - czerpigcych zwigzki organiczne z zielonych
zywych roslin,

 saprofitéw (roztoczy) - odzywiajacych sie martwymi
organizmami,

e symbiontow - wzrastajgcych w tkanke korzeni roznych
roslin i wspotpracujacych z nimi przy wspolnej wymianie
substancji organicznych.



kapelusz

owocnik

blaszki gl e
i — strzepki zbite

trzon

grzybnia strzepki
w ziemi luzno utozone

Budowa pieczarki



Podziat grzybow

e Ze wzgledu na pochodzenie:
* dziko rosnace,
 hodowlane,

e Z uwagi na wartos¢ uzytkowa :
 jadalne:
» pierwszorzednej jakosci - majg silny smak i aromat,

* drugorzednej jakosci - majg mniejszg wartos$¢ smakowq i przetworcza, nie
nadajg sie do transportu,

* trzeciorzednej jakoSci - majg mate znaczenie konsumpcyjne,

* niejadalne - nie s3 trujace dla cztowieka, ale nie spozywa sig ich ze
wzgledu na nieprzyjemny smak lub zapach (np. gotabek zdtciowy -
ostry smak,

* trujace - wystepujg w nich substancje trujace, d2|a’fajace na serce,

krew i uktad nerwowy; do %rzybow trujgcych nal ezaknp muchomor
czerwony, sromotnikowy, plamisty, borowik szatanski, tegoskor

pospolity.



Przetwory owocowe, warzywne |
grzybowe

* Wsrod przetworéw wyrozni¢c mozna:
e produkty o dos¢ dobrze zachowanych cechach surowca
(tzw. produkty utrwalone),

* przetwory o znacznym stopniu przetworzenia surowca
(tzw. produkty przetworzone)

e produkty wtérnego lub ubocznego przetwarzania (np.
octy winne, nalewki owocowe, olejki eteryczne, esencje
owocowe)



Produkty utrwalone

* produkty utrwalone termicznie przez pasteryzacje lub
sterylizacje, np. kompoty owocowe, konserwy
warzywne - groszek konserwowy, fasolka konserwowa,

* marynaty, np. grzyby marynowane, ogorki
konserwowe, papryka marynowana,

* produkty kwaszone, np. kapusta, ogorki, grzyby,
 susze (produkty suszone), np. morele, sliwki, grzyby,

* produkty nasycone cukrem, tzw. owoce kandyzowane,
e produkty solone,

* mrozonki

* produkty utrwalone chemicznymi srodkami
onserwujgcymi.



Produkty przetworzone

* soki - produkowane z moszczow, z ktorych czeSciowo odparowano wode;
moga by¢ naturalne (nieklarowane i klarowane); soki owocowe sg
produkowane bez dodatku cukru lub moga by¢ stodzone; do sokow
owocowych z dodatkiem cukru zaliczamy: soki stodzone oraz syropy, w
ktorych ilos¢ cukru jest zwiekszona, a woda czeSciowo odparowana,

* nektary - napoje typu przecierowego, otrzymywane z rozcieficzonego
wodg kremogenu, np. sok pomidorowy, sok marchwiowy, sok
marchwiowo-bananowy,

* przecier - pozbawiony czesci niejadalnych, przetarty migzsz owocow lub
warzyw; przez zageszczenie przecieru otrzymujemy koncentraty lub
pasty, np. koncentrat pomidorowy,

* sosy - otrzymywane z przecierow owocowych, warzywnych lub
rzybowych z dodatkami smakowo-zapachowymi, przyprawami, np.
eczup,

* konserwy owocowe i warzywne dla dzieci - wytwarzane z kremogenow
owocowych lub warzywnych.



Produkty przetworzone

* dzemy - otrzymywane przez gotowanie catych lub
rozdrobnionych owocoéw, z dodatkiem cukru; mogg byc
jednoowocowe i wieloowocowe; ze wzgledu na ilos¢ cukru,
dzemy dzielimy na nisko i wysoko stodzone,

* konfitury - smazone owoce, zawieszone w zalewie cukrowej,

* powidta - otrzymywane ze sliwek ﬁ%g’réwnie wegierek) przez
goﬁowanie owocow (pozbawionych pestki) z dodatkiem
cukru,

* marmolada - otrzymywana przez gotowanie przecieru
owocowego z dodatkiem cukru; moze miec konsystencje
miekka, smarowng lub twardg,

 galaretki - otrzymywane przez gotowanie soku z dodatkiem
cukru i substancji zelujgcych,



