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Procesy poznawcze

e zdolnos¢ do odbioru informacji i
. przetwarzania ich w celu kontroli
POZ n a n | e wtasnego zachowania oraz
przystosowania od otaczajgcego
srodowiska

e przebieg nastepujgcych po sobie i
powigzanych przyczynowo

P rcces okreslonych zmian




Bodziec Przetwarzanie Reakeja

informacji




Umyst
e /tozony system, wyspecjalizowany w odbiorze i

przetwarzaniu informacji

Swiadomo$é¢

Podswiadomos¢




Reprezentacja poznawcza

* umystowy odpowiednik obiektow zarowno
istniejgcych realnie jak i fikcyjnych lub
hipotetycznych

* reprezentacja poznawcza zastepuje swoj obiekt w
procesach poznawczych



Schematy poznawcze

* podstawowy element wiedzy o Swiecie spotecznym,

 organizacja uprzednich doswiadczen z jakims
rodzajem zdarzen, obiektow lub osob.

* schemat poznawczy zawiera wiedze uogolniong i
wyabstrahowang z konkretnych doswiadczen



Schematy poznawcze

* schemat roli spotecznej,
* schematy cech,
 skrypty (scenariusze),

* Stereotypy,



schematy cech




Blokowy model przetwarzania
informacji Atkinsona i Shiffrina
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procesy kontrolne




Elementarne procesy poznawcze

Percepcja

PamiecC |
CZyNnnosci
pamieciowe

Kontrola
pOzZnawcza




/tozone procesy poznawcze

Myslenie | Rozwigzywanie
rozumowanie problemow

Wydawanie

0s3dow Jezyk i mowa




Skapiec poznhawczy

7z reguty angazuje tylko czesc¢ dostepnych zasobow
poznawczych

* selekcjonuje informacje na roznych etapach
przetwarzania

* hamuje zbedne reakcje i procesy mentalne

* stosuje mechanizmy upraszczania rzeczywistosci
(heurystyki, schematy i stereotypy)
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* Jaka jest pte¢ osoby ze zdjecia?
e Jaki jest stan emocjonalny?

* Dlaczego?

* Co zamierza zrobic?



Dwa systemy Daniela Kahnemana

e dziata w sposdb szybki i

SySte m 2 automatyczny, na podstawie

wiedzy ukrytej, bez

( pOd S,W|a d O my) u$wiadomionego wysitku, nie

mamy nad nim poczucia kontroli

e rozdziela niezbedng uwage
pomiedzy dziatania wymagajace

umystowego wysitku, takie jak
SySte m 1 skomplikowane wyliczenia.
Dziatanie systemu 2 czesto wigze

(S’WI d d 0 my) sie z subiektywnym poczuciem

skupienia, Swiadomego wyboru i
wolnej woli




Dwa systemy D. Kahnemana

e dziata w sposdb szybki i

SySte m 2 automatyczny, na podstawie

wiedzy ukrytej, bez

(pOdS,W|adOmy) uéwiadomionego wysitku, nie

mamy nad nim poczucia kontroli

e rozdziela niezbedng uwage
pomiedzy dziatania wymagajace

umystowego wysitku, takie jak
SyStem 1 skomplikowane wyliczenia.
Dziatanie systemu 2 czesto wigze

(5’W|ad0my) sie z subiektywnym poczuciem

skupienia, Swiadomego wyboru i
wolnej woli




System 1

* Wykrywanie, ze jeden przedmiot jest dalej niz drugi
* Odwracanie gtowy w kierunku nagtego dzwieku
 Dokonczenie zwrotu ,,butka z...”

* Odpowiedz na pytanie 2+2="

e Odczytywanie wyrazow na duzych reklamach

e Znajdowanie trafnych posunie¢ szachowych lub
strategii GO

* Rozwigzywanie ztozonych, wieloaspektowych
problemow



Test postrzegania
automatycznego
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https://www.youtube.com/watch?v=AuCNhqkRUPo

Dwa systemy Daniela
KHahnemana

e dziata w sposdb szybki i

SySte m 1 automatyczny, na podstawie

wiedzy ukrytej, bez

(pOdS,W|ad0my) u$wiadomionego wysitku, nie

mamy nad nim poczucia kontroli

e rozdziela niezbedng uwage
pomiedzy dziatania wymagajace

umystowego wysitku, takie jak
SySte m 2 skomplikowane wyliczenia.
Dziatanie systemu 2 czesto wigze

(S'W|ad0my) sie z subiektywnym poczuciem

skupienia, Swiadomego wyboru i
wolnej woli




System 2

* Oczekiwanie na strzat pistoletu przed wyscigiem

* Wystuchiwanie sie w stowa konkretnej osob w
ttumie

* Przypominanie sobie dzwieku ktory nas przed
chwilg zaskoczyt

* Pilnowanie wtasnego zachowania w towarzystwie
* Liczenie ile razy w tekscie wystepuje litera A

* Wypetnienie deklaracji podatkowej

* Badanie prawidtowosci ztozonego problemu



Test postrzegania selektywnego



https://www.youtube.com/watch?v=IGQmdoK_ZfY

System 2 czyli uwaga dowolna

selektywnos¢

przeszukiwanie pola percepcyjnego

przedtuzona koncentracja

podzielnos¢ uwagi

przerzutnos¢ uwagi



Korzystanie z umystu
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