
PROGRAM FULBRIGHTA
Co warto wiedzieć?



PROGRAM FULBRIGHTA

• Największy program wymiany naukowej i kulturowej 
Stanów Zjednoczonych. 

• W Polsce Program Fulbrighta obecny jest nieprzerwanie 
od 1959 r.

• Za sukcesem Programu Fulbrighta stoją jego absolwenci 
i absolwentki - ponad 5 tysięcy naukowców, artystów, 
dziennikarzy i polityków z Polski i z USA.

• Obecnie Polsko-Amerykańska Komisja Fulbrighta
przyznaje do 100 stypendiów (rocznie)

• Oferta stypendialna skierowana jest zarówno dla
indywidualnych osób (studentów, doktorantów, 
pracowników naukowych i/lub dydaktycznych) jak i
instytucji.



• Nawiązanie współpracy i wspólnej realizacji projektu z 

amerykańskimi naukowcami:

- Fulbright US Scholar (3-10 mięsięcy)

• Wymiana doświadczeń/wiedzy eksperckiej z 

amerykańskimi stypendystami:

- Fulbright US Specialist (2-6 tygodni)

- Fulbright Inter-Country Travel Grant (do 5 dni)

• Poszerzenie ofery edukacyjnej, rozwijanie kompetencji

językowych studentów i kadry akademickiej:

- Fulbright English Teaching Assistant (9 miesięcy)

PROGRAM FULBRIGHTA DLA INSTYTUCJI 
SYSTEMU SZKOLNICTWA WYŻSZEGO



• Absolwenci amerykańskich uczelni - native speakers języka 

angielskiego posiadający wiedzę i doświadczenie w wielu 

dziedzinach.

• W czasie 9-miesięcznego pobytu w Polsce (od października do 

czerwca), stypendysta/ka asystuje w zajęciach języka angielskiego 

ogólnego lub specjalistycznego i/lub samodzielnie je prowadzi. 

• Odbiorcami zajęć językowych prowadzonych przez ETA moga być

studenci, doktoranci lub pracownicy naukowi.

• Stypendysta/ka prowadzi do 14 godz. dydaktycznych tygodniowo. 

Dodatkowo w każdym tygodniu ETA może być do dyspozycji 

podczas indywidualnych konsultacji/dyżurów (do 4 godz. 

dydaktycznych).

• Uczelnia zapewnia: zakwaterowanie, opiekę mentora, miejsce do 

pracy (biurko z dostępem do Internetu oraz bezpłatny dostęp do 

materiałów biurowych), uczestnictwo w organizowanych

wydarzeniach w instytucji goszczącej (konferencje, kongresy, zjazdy, 

itp.)

• Komisja zapewnia: miesięczne stypendium, ryczałt na podróż do/z 

Polski, ubezpieczenie medyczne, opiekę koordynatora w Komisji, 

wsparcie psychologiczne.

• Roczna liczba stypendystów: 10

FULBIRGHT 
ENGLISH TEACHING ASSISTANT (ETA)



PROGRAM FULBRIGHTA DLA OSÓB 
INDYWIDUALNYCH - KRYTERIA FORMALNE

• Polskie obywatelstwo i brak podwójnego obywatelstwa 

polsko-amerykańskiego lub zielonej karty.

• Trzeba spełniać warunki otrzymania wizy J-1.

• Nie można przebywać w USA w czasie składania wniosku.

• Całkowity pobyt w USA w ciągu ostatnich 6 lat 

poprzedzających złożenie aplikacji powinien być krótszy 

niż 5 lat. 

• Znajomość angielskiego co najmniej na poziomie B2 (C1 
dla stypendiów dydaktycznych).

W ramach wszystkich programów stypendialnych preferowani 

są kandydaci, którzy wcześniej nie otrzymali stypendium 
Fulbrighta w tej samej kategorii stypendialnej



● Osób z pomysłami na badania w USA, które mogą 

przyczynić się do rozwoju nauki w Polsce

● Osób aktywnych w środowisku akademickim

● Osób reprezentujących wszelkie dyscypliny studiów 

objęte programem, przy czym szczególnie zachęcamy 

do aplikowania kobiety specjalizujące się w dziedzinach 

ścisłych

● Osób reprezentujących różnorodne środowiska (różne 

regiony i miasta oraz mniejszości i środowiska 

defaworyzowane)

● Mile widziane są projekty, w które wpisany jest transfer 

technologii i wiedzy

● Ciekawych świata

● Zainteresowanych Stanami Zjednoczonymi

● Otwartych, kreatywnych oraz z potencjałem do 

wprowadzania zmian społecznych

Nasze priorytety – kogo szukamy?



UCZESTNICY PROGRAMÓW FULBRIGHTA OTRZYMUJĄ:

Stypendium
Wysokie stawki!

Bilet lotniczy
Również dla członków rodziny!*

Wiza J-1

Przynależność do 
społeczności 
absolwentów

Ubezpieczenie 
medyczne

Również dla członków 
rodziny!*

Przygotowanie do 
wyjazdu i opiekę w 
trakcie stypendium

* w zależności od programu



STYPENDIUM MOŻE OBEJMOWAĆ RÓWNIEŻ*

Dodatek na pokrycie kosztów związanych z realizacją projektu 

badawczego, zakup pomocy naukowych lub udział w konferencjach

Dodatek na przeprowadzkę oraz zagospodarowanie się 

w USA

Pokrycie kosztów związanych z obowiązkowymi opłatami 

wymaganymi przez instytucję goszczącą

Dodatek na pokrycie kosztów utrzymania rodziny towarzyszącej 

stypendyście w USA

Udział w wydarzeniach naukowych i towarzyskich, konferencjach, 

enrichment seminars, gateway orientations   

* w zależności od programu



NASZA OFERTA NA WYJAZD DO USA

STUDENCI PRZED DOKTORATEM PO DOKTORACIE

Graduate Student Award

Fulbright-Schuman

Junior Research Award

BioLAB Program

Senior Award

Scholar-in-Residence 

Award

Slavic Award

STEM Impact Award

PROGRAMY PARTNERSKIE



STUDENCI PRZED DOKTORATEM

Graduate Student Award

• stypendium przyznawane jest na pierwszy rok 

studiów magisterskich, doktoranckich lub innych 

kończących się uzyskaniem dyplomu uczelni 

amerykańskiej na poziomie graduate (np. 

Graduate Artist Diploma), z możliwością

przedłużenia finansowania na drugi rok studiów.

• przyjmowane są wnioski na wszystkie kierunki 

studiów z wyłączeniem studiów medycznych i 

pokrewnych wymagających bezpośredniego 

kontaktu z pacjentem, programów LLM (Master 

of Laws) oraz MBA (Master of Business 

Administration). Wyjazd jest możliwy na każdą

akredytowaną amerykańską uczelnię wyższą na 

terenie USA.

• liczba planowanych stypendiów: 6-8.

Junior Research Award

• stypendia dla osób przygotowujących rozprawę

doktorską w polskich instytucjach naukowych;

• celem stypendium jest realizacja własnego projektu

badawczego w amerykańskiej uczelni, instytucie

badawczym non-profit lub organizacji pozarządowej

w USA, powiązanego z tematyką przygotowywanej

rozprawy doktorskiej;

• przyjmowane są wnioski ze wszystkich dziedzin, z

wyłączeniem projektów wymagających

bezpośredniego kontaktu z pacjentem

• długość stypendium: od 4 do 10 miesięcy

• liczba planowanych stypendiów: 16-18.

fulbright.edu.pl/graduate-student-award fulbright.edu.pl/junior-award



PO DOKTORACIE
(co najmniej stopień naukowy doktora)

Senior Award

• Jesteś pracownikiem polskiej instytucji
akademickiej lub naukowej.

• Chcesz zrealizować własny projekt badawczy
lub badawczo-dydaktyczny w amerykańskiej
uczelni, instytucie badawczym, instytucji
rządowej lub organizacji pozarządowej.

• Potrafisz umotywować, dlaczego twój projekt
powinien zostać przeprowadzony w USA.

• Jesteś gotowy(a) do wyjazdu na 3-10
miesięcy.

• Mile widziane: BRAK doświadczenia w
realizacji projektów badawczych w USA.

• Liczba planowanych stypendiów: 18-20.

Slavic Award

• Jesteś nauczycielem akademickim lub
badaczem zatrudnionym w polskiej 
jednostce naukowej.

• Specjalizujesz się w historii, polityce, 
kulturze i ekonomii Polski lub szerzej: 
Europy Środkowo-Wschodniej.

• Chcesz spędzić semestr prowadząc 
zajęcia z amerykańskimi studentami. 

• Czas trwania stypendium: 3-4 miesiące.

• Uczelnie partnerskie: University of 
Illinois w Chicago, University of 
Washington w Seattle oraz Ohio State 
University w Columbus.

• Liczba planowanych stypendiów: 3.

STEM Impact Award

• Jesteś aktywną badaczką lub badaczem
reprezentującym tzw. obszary STEM, czyli dziedziny
nauk inżynieryjno-technicznych oraz nauk ścisłych i
przyrodniczych według klasyfikacji MNiSW.

• Do złożenia wniosku w szczególności zachęcamy
kandydatów i kandydatki z następujących
dyscyplin: astronomia, informatyka, matematyka,
nauki biologiczne, nauki chemiczne oraz nauki
fizyczne.

• Długość stypendium: od 2 do 6 tygodni.

• Podczas pobytu w instytucji goszczącej
stypendysta:
- realizuje projekt badawczy i/lub dydaktyczny w
obszarze STEM oraz
-poszerza swoją wiedzę nt. struktury
organizacyjnej i systemu finansowego instytucji,
komercjalizacji nauki oraz skutecznego pisania
wniosków grantowych.

• Liczba planowanych stypendiów: 6.

fulbright.edu.pl/senior-award fulbright.edu.pl/stem-impact-award fulbright.edu.pl/slavic



Zatwierdzenie 

nominacji

Elektroniczny 

formularz 

zgłoszeniowy
Ocena formalna Ocena merytoryczna

Rozmowa 

kwalifikacyjna

JAK WYGLĄDA PROCES SKŁADANIA 
WNIOSKU?



Co mówią o udziale w programie

absolwenci i absolwentki? 

Pobyt w Stanach dodał mi zarówno pewności siebie, jak i energii do 

prowadzenia dalszej działalności akademickiej. Nie mam wątpliwości, że 

stypendium Fulbrighta zmieniło mnie na lepsze – i jako naukowczynię, i jako 

człowieka.

- Adrianna Zabrzewska

Junior Research Award 2019-20

Wyjazd naukowy w ramach stypendium Fulbrighta to dużo więcej niż typowy 

staż podoktorski. Organizowane regularnie wydarzenia kulturalne i naukowe 

dla stypendystów (oraz ich rodzin) umożliwiają łatwe nawiązywanie kontaktów 

międzynarodowych oraz pobudzają twórczość naukową.

- Zbigniew Rozynek

Senior Award 2018-19

Uczestniczyłem już w kilku wyjazdach zagranicznych, ale muszę przyznać, że 

żadne z nich nie dawało tak fantastycznych możliwości jak Stypendium 

Fulbrighta. Pozwala na bardzo dynamiczny rozwój kulturalny i naukowy, dając 

bardzo szybko zauważalne efekty.

- Dawid Janas

STEM Impact Award 2019-20

Więcej relacji na stronie: fulbright.edu.pl/testimoniale/



Gdzie warto szukać informacji?

• Strona internetowa Komisji (danego konkursu)

• Kontakt z Ambasadorem/ką Programu Fulbrighta lub 

absolwentem/tką programu

• Opisy dokumentów znajdujące się na stronie konkursu

• Webinary zorganizowane przez Komisję wraz ze 

stypendystami/tkami programu

• Spotkania informacyjne zorganizowane przez 

Ambasadorów/ki Programu Fulbrighta

• Instrukcje jak wypełnić formularz zgłoszeniowy

• Kontakt z koordynatorką 



• Jesteś studentem lub studentką studiów magisterskich lub 

doktoranckich kierunków biologiczno chemicznych. 

Kierunki studiów: biologia, biochemia, biotechnologia, 

chemia, fizyka, farmacja, medycyna oraz inne kierunki 

studiów obejmujące pracę laboratoryjną.

• Chciał(a)byś wyjechać na roczny, płatny staż badawczy w 

jednym z 4 prestiżowych amerykańskich ośrodków 

naukowych.

• Stypendyści BioLAB pracują w zespołach badawczych pod 

okiem doświadczonych naukowców. Wyniki badań mogą 

zostać wykorzystane w pracy magisterskiej/doktorskiej w 

Polsce. 

• Udział w programie obejmuje wynagrodzenie (2600-3000 

USD miesięcznie), ubezpieczenie medyczne, 

przygotowanie do wyjazdu oraz opiekę w trakcie stażu.

• Liczba planowanych stypendiów: 40.

DLA KOGO?

fulbright.edu.pl/biolab

1 lutego 2022

2022-23



PYTANIA?

Skontaktuj się z 
koordynatorką programu

Porozmawiaj z 
Ambasadorem/Ambasadorką

Programu Fulbrighta
lub

absolwentem lub absolwentką

Zajrzyj na stronę
fulbright.edu.pl

Patrycja Donaburska:

• Graduate Student Award

• Junior Research Award

Justyna Maziarska-Lesisz

• Senior Award

• Slavic Award

• STEM-Impact Award

Aleksandra Braumańska:

• English Teaching Assistant (ETA)

Paulina Kubylis:

• US Scholar

• US Specialist

• Fulbright Inter-Country Travel Grant



BĄDŹMY W KONTAKCIE!

Polsko-Amerykańska Komisja Fulbrighta
ul. Emilii Plater 28
00-688 Warszawa

biuro@fulbright.edu.pl               
fulbright.edu.pl


